Alt und Jung unterstutzen
sich gegenseitig

70 Menschen im Alter zwischen vier Monaten und 86 Jahren leben im
Mehrgenerationenwohnprojekt Amaryllis am Bonner Stadtrand zusammen.
Hilfe geben und Hilfe nehmen, lautet das Motto der genossenschaftlich
organisierten Gemeinschaft.

Text: Nadine Millich
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Gerd Honscheid-Gross passt gerne auf die kleine
Kiana auf. Mutter Claudia Hiepe genieBt dann die
freie Zeit mit ihrem Mann oder kann Besorgungen
erledigen. Fiir beide steht fest: Es gibt ,,kein
Zuriick mehr* in eine andere Wohnform wie

etwa ein klassisches Einfamilienhaus.

ie vier Monate alte Kiana
liegt tief schlafend in den
Armen von Gerd Hon-
scheid-Gross. Der 67-Jih-
rige passt gerne gemeinsam mit seiner
Frau Silke auf die Kleine auf. In der
Zwischenzeit fahren die Eltern Clau-
dia Hiepe und Jens Feith einkaufen
oder génnen sich einen gemeinsamen
Konzertbesuch. ,Immer geht es dabei
um den guten Willen und die Bereit-
schaft, fiireinander da zu sein“, be-
schreibt Gerd Honscheid-Gross das
Zusammenleben im Mehrgenerario-
nenhaus Amaryllis in Vilich-Miildorf
am Bonner Stadtrand. Unterstiitzung
im Alltag hat viele Facetten — vom
Kinderhiiten  iiber  gemeinsame
Mahlzeiten bis zu Besuchsplinen bei
Krankheit. Hilfsbereiter und respekt-
voller Umgang sei der Schliissel zu ei-
ner gut funktonierenden Gemein-
schaft  {iber drei
hinweg. ,Alle Bewohner helfen dort,
wo sie es konnen. Jeder bringt sich
ein®, verdeuticht Claudia Hiepe.

In drei Hiusern mit 33 Wohnein-
heiten leben junge und iltere Perso-
nen, Menschen mit und ohne Behin-
derung oder geringem Pflegebedarf in
einer Gemeinschaft. ,Der Alltag ist
geprigt von solidarischem Miteinan-
der, keiner ist auf sich allein gestellt®,
betont Gerd Honscheid-Gross. Be-
sonders fiir iltere Bewohner sei das
eine grofle Unterstiitzung.

Generationen

Ein Quell taglicher Freude

Amaryllis lebt vom engen Austausch
untereinander. ,Toleranz, Kompro-
missbereitschaft, Motivation und Zeit
sind dabei Voraussetzung®, so Hon-

Gutes Team

Mobilitat fiir alle
Amaryllis vereint
Menschen jeden Alters.
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scheid-Gross. ,,Auch wenn das Arbeit
bedeuter, so macht es doch immer
auch viel Spaf$®, erzihlt der ehemalige
Projektleiter in der Entwicklungszu-
sammenarbeit weiter. ,Mich inspirieren
das Miteinander, die unterschiedlichen
Lebensgeschichten und Erfahrungen
unheimlich®, erginzt Claudia Hiepe.

Honscheid-Gross, der zu den Initia-
toren des Wohnprojekts gehért.
Neben Geduld und Vertrauen in die
Menschen sei der Wille, immer noch
etwas dazuzulernen, eine wichtige Ba-
sis fiir das Miteinander in Amaryllis.
Wie wollen wir im Alter leben? —
Honscheid-Gross war sich mirt seiner

Unser Alltag ist gepragt von
,, solidarischem Miteinander,

keiner ist auf sich allein gestellt.”

Nirgends sonst konne man Gesell-
schaft so hautnah in seiner Vielfalt er-
leben, gemeinsam gestalten und sinn-
gebend tirig sein. Fiir sie ist das Leben
hier ein ,Quell tiglicher Freude®.
Zwar gebe es nariirlich auch hin
und wieder Konflikte. ,Wichrig ist
es dann, sich auf Kompromisse ¢in-
lassen zu kénnen. Sozialkompetenz
wird hier grofigeschrieben, denn oh-
ne die funktioniert es nicht®, weif2

Frau einig: Eine anonyme Wohnsied-
lung oder ein Altenheim ist keine
Option fiir sie. Sie wollen in der Ge-
meinschaft leben, trotzdem aber nicht
auf die eigenen vier Winde verzichten.
Da es so gut wie keine Angebote ge-
meinschaftlichen Wohnens gab, hat
das Ehepaar kurzerhand das Zepter
selbst in die Hand genommen und
das  Amaryllis-Wohnprojekt zusam-
men mit anderen gegriindet. Die zwei




Der Wohnpark
Amaryllis

Das Mehrgenerationenpro-
jekt wurde 2007 als Genossenschaft
gegriindet. Gebaut wurde &kologisch
nachhaltig und kostenbewusst. Die ins-
gesamt drei Geb3ude sind durch einen
Rundumgang in Hohe der ersten Etage
barrierefrei miteinander verbunden. 25
der 33 Wohneinheiten sind barrierefrei
erschlossen, vier sind zudem rollstuhl-
gerecht. Sechs Einheiten sind als Sozi-
alwohnungen eingerichtet. Die rund
3400 Quadratmeter grofle Grund-
stlicksflache ist nach den Prinzipien
eines generationsiibergreifenden, so-
zial gemischten und nachbarschaftli-
chen Wohnens ausgerichtet. Dank des
genossenschaftlichen Prinzips liegen
die Mietpreise um 15 Prozent unter
dem fiir die Gegend iiblichen Mietspie-
gel. Wer eine Wohnung mieten will,
muss der Genossenschaft beitreten. Je
Quadratmeter Wohnflache ist eine Ein-
lage von 400 Euro zu zahlen, die bei
Auszug aber wieder nriickerstattet
wird. Zusatzlich fallen an Miete 8,70

-

LEuro (netto) pro Quadratmeter an. _J
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Tochter wohnren damals noch zu Hau-
se. Inzwischen haben sie ihr eigenes
Leben. Amaryllis ist so zu einem
idealen Wohnort im Alter geworden.
Denn Kontakt zu den Mitbewohnern
gibt es reichlich und — wenn man will
— tiglich: sei es das gemeinsame Ko-
chen, der ,Community Dance",
Chorstunden oder Haustiere sitten.
»~Hat man jedoch von all dem Trubel
genug, kann man auch einfach mal die
Tiir hinter sich zuziehen, ohne dass
sich jemand auf den Schlips getreten
fiihlt®, erzihlt Honscheid-Gross.

Das Konzept stof3t allerdings dann
an seine Grenzen, wenn der Pflege-
bedarf zu grof wird und kontinuier-
liche, professionelle Hilfe erfordert.
Fiir solche Fille gibr es seit 2009 die
ebenfalls von Hénscheid-Gross mit
initiierte Villa Emma in unmirtelba-
rer Nihe von Amaryllis. Dort er-
bringt ein ambulanter Pflegedienst
im Bedarfsfall hiusliche Pflege bis
hin zu einer 24-Stunden-Assistenz.
Dieser Pflegedienst kann auch von

Amaryllis-Bewohnern beauftragt

Do it yourself

Daniel H. schatzt die nachbarschaft-
liche Verbindlichkeit. Gerne werkelt
er in der gemeinsamen Werkstatt
und bringt damit so manches
Spielzeug wieder zum Einsatz.

werden. Ein weiteres Wohnprojekt —
Amaryllis plus — soll in den kom-
menden Jahren sogar eine Pflege-
wohngemeinschaft in einem dritten
Gebiude integrieren, die bis zu zehn
Personen mit hohem Pflege- und
Unterstiitzungsbedarf
kann.

aufnehmen

Mitreden und mitgestalten

Mittlerweile leben 70 Menschen im
Alter zwischen vier Monaten und 86
Jahren in der Anlage zusammen. Vier-
mal im Jahr finden sogenannte ,Info-
Cafés" statt, auf denen man sich iiber
die Wohnform informieren kann. Die
Treffen sind immer ausgebucht. Zu-
dem gibr es bereits eine volle Liste an
Wohninteressenten. ,Neue Mitbe-
wohner miissen aber ein gewisses Aus-
wahlverfahren iiber sich ergehen las-
sen”, sagt Honscheid-Gross schmun-
zelnd. Grundprinzip sei, dass sich je-
der mir dem, was er kann, in die Ge-
meinschaft einbringe. So biete eine
Yogalehrerin beispielsweise einmal in
der Woche einen Kurs fiir die Bewoh-
ner im Gemeinschaftsraum an. Ein
anderer Bewohner gehe regelmifig
mit einem an Parkinson erkrankten
86-Jihrigen spazieren. ,Es gibt keine
fertigen Losungen bei uns. Jeder Be-
wohner beteiligt sich aktiv und indivi-
duell, um das Zusammenleben zu ge-
stalten.” Dieses Engagement zeige vie-
len Alteren: ,Ich kann noch was, ich
bin noch was.”

Die bewusst gewihlte Rechtsform
der Genossenschaft macht dabei alle
zu Miteigentiimern, die ihr Projekt
selbst verwalten. So gibt es beispiels-
weise auch eigens eingerichtete Ar-
beitsgruppen, die sich etwa um Of-
fentlichkeitsarbeit, Haustechnik oder
Finanzen kiimmern. Zusirtzliche Ge-
meinschaftsriume unterstreichen den

solidarischen Charakter des Wohn-

projekts ebenso wie der gemeinsam
genutzte Gemiisegarten in der Nach-
barschaft. Besonders Altere schitzten
diese auf Bauchhéhe angelegten Bee-
te, weifl Claudia Hiepe. Auch die ge-
meinschaftlich genutzten Waschma-
schinen und Kiihltruhen seien sowohl
fir Familien als auch fiir Altere mit
schmalen Renten eine gute Losung.
Damit das Leben fiir jeden Be-
wohner bezahlbar bleibt, zihlt auch
Carsharing zu Amaryllis. Ein von der
Genossenschaft eigens entwickeltes
Mobilitdtskonzept sicht vor, dass pro
Wohneinheit nur ein ,halbes® Auto
zugelassen wird, also nur 16 Autos
insgesamt. Die Bewohner erkliren
sich bereit, je nach persénlicher Be-
darfslage entweder ohne eigenes Au-
to auszukommen oder ihr Auto im
Rahmen eines vertraglich geregelten
Nurzer- oder Miteigentiimermodells
mit anderen Bewohnern zu rteilen.
,Und das funktioniert erstaunlich
gut®, freut sich Honscheid-Gross.
Am nichsten Wochenende wird
die kleine Kiana wieder fiir ein paar
Stunden bei ihren Grofleltern auf
Zeit sein. Mutter Claudia Hiepe ist
beruhigt, denn sie weifl ihre Tochter
in guten Hinden. ,Selbst kurzfristig
kann immer jemand einspringen.”
Und Gerd Hoénscheid-Gross freut
sich schon auf das Babysitten: ,Nicht
zuletzt halten uns solche Aktionen
munter und jung®, verrit er. v



